PASTYRSKY LIST V NEJISTE DOBE - I11.
,, Vdécnost je daleko vice nezli jen emoce. Je to oslava lidstvi. “ (David Steindl-Rast)

Napadlo mé, jak je to dnes asi tézké pro ty, jejichz Zivot je bez pfesahu? Zaramovan pouze
datem jejich narozeni a smrti... Je vilbec mozné zachovat si optimismus a nadéjny vyhled
v dobg¢, ktera je mnohem vaznéjsi, nez si vilbec uvédomujeme? Dnes tu jesté jsme, ale co
zitra, pozitii?

Mimoftadna situace v nads miize vyvolat v podstaté Ctyfi rizné postoje: nejhorsi je patrné
apatie — tedy stav, kdy to vnitin€ v§echno vzdam a odmitnu bojovat a poprat se

S neptiznivymi okolnostmi; nenavist — stav, kdy vSechno to Spatné svadim na druhé a na
jejich sobecké jednani, nicméné se za¢nu chovat naprosto stejné agresivné jako ti, kterym
cokoli vy¢itam; hnév — stav, kdy si uvédomim, ze véci jsou Spatné a lidé selhavaji, coz mé
muze vést bud’ k negativni reakci a nenavisti, nebo naopak k touze véci vzit za spravny konec
a bojovat; a nakonec je tu vdé¢nost — tedy stav, v némz si uvédomuji, ze se mnohé pokazilo,
ale pfesto nachazim stale dostatek skute¢nosti, za nézZ mohu byt a jsem vdécny. Tento stav je
nad veSkerou pochybnost po psychologické strance nejlepsi. UZ sama vd&Enost slouzi

k posilenim optimismu, duSevni pohody i télesné odolnosti (odkazuji ke kniham doktora

J. Ktivohlavého: Psychologie vdécnosti a nevdeécnosti, Psychologie pociti Stésti, Optimismus,
pesimismus a prevence deprese). Vdé¢nost je predevsim vybornou vychozi pozici pro
ochotu nasadit se a usilovat o pozitivni zmény. Nehledét pfi tom pouze na vlastni prospéch,
nybrz a ptedevsim na prospéch druhych: rodiny, komunity, obce i zemé&, v nichz ziji.

Jako véfici, kteti ziji s védomim nad&je vé¢ného Zivota, to mame svym zptisobem jednodussi.
Vime, ze patiime k urcité skupiné lidi, kterd se miize o sebe navzajem opfit a podpofit se,
navic mame zastani u toho, v n¢hoz vétime — u JeziSe, ktery se za nas ob&toval. Zaroven si
vSak uvédomuji svou vysadu 1 moznost druhé k této nadéji ptizvat. Je Cas oteviit své srdce 1
naruc a ptijmout zejména ty, ktefi ztratili veskerou nad&ji: Pojdte a staiite se i Vy soucdsti
rodiny/komunity Zijici dobrou nadéji, kterd presahuje nas casny Zivot!

,,Jako vyvoleni Bozi, svati a milovani, oblecte milosrdny soucit, dobrotu, skromnost, pokoru
a trpélivost. Snasejte se navzajem a odpoustéjte si, ma-li kdo néco proti druhému. Jako Pan
odpustil vam, odpoustéejte i vy. Predevsim vsak méjte ldsku, kterd vsechno spojuje

k dokonalosti. 4 ve vasem srdci at’ viadne mir Kristitv, k néemuz jste byli povolani v jedno
spolecné télo. A bud'te vdecni.* ( Koloskym 3:12-15)

Jako kiestané mliiZeme nyni projevit a uplatnit ve styku s druhymi to nejlepsi, co v nas je:
milosrdny soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost, miizeme projevit trpélivost

a odpoustét druhym, predevsim vsak projevit druhym zajem a lasku. Nedélejme to proto, Ze je
to tak spravné, nebo z pocitu, ze musime, nybrz z vdéénosti za to, co jsme od Boha dostali,
koho z nas uéinil a Ze nd&m umoznil byt tu ku pomoci dal§im.



Pravda je, ze ani jedno nevypotime ,,sami ze sebe®, a pokud snad ano, velmi brzo nam dojdou
vlastni sily a zdroje. Skv¢lé je, ze miizeme Cerpat u Vécného zdroje vSeho dobrého,

samotného JeziSe, u n¢hoz mame zastani. Pozvani k nadéji a vdéénosti u Ného plati pro
kazdého!

Skute¢na vdécnost za druhé T¢ navic dovede k jednomu dilezitému poznani: kazdy je cenny,
kazdy je dilezity, na kazdém zaleZi stejné, jako na mné!

S pranim vdécné prozitého dne Petr Planansky, pastor KS
(v Nymburce 18. 3. 2020)



